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1.Общие положения. 
 

Соревнования проводятся в индивидуальных и групповых упражнениях,  
дисциплинах: двойки и тройки по правилам FIG 2025-2028.  

В рамках турнира будет проведен отбор гимнасток на показательные 
выступления «30 секунд» для выступлений на всероссийских соревнованиях. 

 
Задачами проведения турнира являются: 

•  популяризация художественной гимнастики; 
•  повышение уровня спортивного мастерства гимнасток; 
• вовлечение детей в регулярные занятия физической культурой и 

спортом; 
•  обмен опытом работы между тренерами и судьями; 
•  выявление сильнейших гимнасток; 
•  формирование здорового образа жизни; 
• развитие регионального отделения рфсо “спартак” по 

художественной гимнастике. 
 
 

2. Место и сроки проведения. 
Соревнования проводятся 7-8 февраля 2026 года по адресу: 
г.Калининград, ул.Гагарина, 99 МСЗ «Созвездие». 
 

7 февраля - первый день соревнований; 
8 февраля - второй день соревнований. 

 
 

3. Организаторы мероприятия. 
Общее руководство проведением турнира осуществляет КРООО РФСО 

«Спартак». 
Непосредственное проведение возлагается на главную судейскую 

коллегию. 
Главный судья – Максимова Марина Александровна (г. Москва-ССВК) 
Директор турнира – Попович Валерия Валерьевна (г. Калининград-1ССК) 
Гость турнира – Первых Михаил Геннадьевич (г. Москва, Заслуженный 
тренер России)  

 
 
 
 
 



4. Требования к участникам и условия их допуска. 
К турниру допускаются гимнастки ДЮСШ, СШОР, спортивных клубов 

России и Зарубежья, получившие приглашение. 
Состав команды: 1 судья, 1 представитель, количество участников не 

ограничено. Каждая команда предоставляет судью на все время проведения 
соревнований. В случае болезни участницы разрешается её замена или выдача 
памятного подарка. 

К соревнованиям допускаются спортсменки при наличии разрешения 
врача или медицинской справки о состоянии здоровья и Договора страхования 
от несчастных случаев, жизни и здоровья на каждого участника турнира. 

Каждая гимнастка должна иметь качественную запись музыкального 
сопровождения своих упражнений, сделанную на CD-дисках или флешке. 

 
5. Программа турнира. 
 

Индивидуальная программа: 
 

Год рождения А В С 
2021 г.р. и младше   БП  БП (пары) 
2020 г.р.    БП  БП (пары) 
2019 г.р.  БП  БП БП  
2018 г.р.  БП+вид  БП БП 
2017 г.р.  2 вида  1 вид БП 
2016 г.р.  2 вида  2 вида БП 
2015 г.р.  Вид+лента 2 вида 
2014 г.р.  Вид+мяч 2 вида 
2013 г.р.  Вид+булавы 2 вида 
2012 г.р.  Вид+лента Вид+лента 
2011 г.р.  Вид+мяч 
2010 г.р. и старше  Мяч+булавы 

 
Двойки и тройки: 

 

2017 г.р. и младще БП 
2016 г.р.  БП 
2015 г.р. 1 вид 
2014 г.р.  1 вид 
2013 г.р. 1 вид 
2012 г.р. 1 вид 
2011 г.р. и старше 1 вид 

 
 
 
 



Групповые упражнения: 
 

2016-2017г.р.  БП 
2015-2016г.р.   БП+1 вид 
2013-2014г.р.  2 вида 
2012-2013г.р. 2 вида 
2011-2012г.р. 2 вида (КМС) 
2010-2011г.р. 2 вида (КМС) 
2010г.р. и старше 2 вида (МС) 

 
30 СЕКУНД: 
В рамках соревнований будет проходить просмотр и отбор гимнасток 

2016 г.р. и младше для участия в показательных выступлениях «30 секунд» на 
соревнованиях России. Продолжительность выступления соло-30 секунд, 
двойки и тройки-45 секунд, музыка без пика. 

Участие в отборе «30 секунд» возможно при участии гимнастки в 
индивидуальной программе или в составе  групповых упражнений на турнире 
«Время первых». 

Организаторы оставляют за собой право сократить программу 
соревнований по итогам подачи заявок. 

 
6. Условия подведения итогов. 

 Соревнования проводятся по действующим правилам FIG 2025-2028 
(индивидуальная программа, групповые упражнения, двойки и тройки). 

Победители и призеры турнира определяются по наибольшей сумме 
баллов в многоборье отдельно по каждой возрастной группе и категории. 

Главный судья оставляет за собой право объединить призовые места 
по минимальной разнице оценок в категориях «В» и «С». 

 
7. Награждение победителей и призеров. 

Участницы, занявшие I места награждаются кубками, за I, II, III места в 
многоборье награждаются медалями и дипломами. 

Команды, занявшие I, II, III места в групповых упражнениях, 
награждаются медалями. 

Все участницы соревнований награждаются памятными призами. 
Судейская коллегия оставляет за собой право выбора участниц для 

награждения в номинациях, определенных судейской коллегией. 
 

8. Условия финансирования. 
Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению Соревнований, осуществляется за счет 
привлеченных средств. 



Расходы, связанные с участием в турнире (проезд, проживание и 
питание) осуществляются за счет командирующих организаций. 

 
9. Фото и видеосъёмка. 

Участвуя в соревнованиях, участник предоставляет организаторам 
неограниченное право на использование своего изображения, включая фото 
и/или видео, для   публикации материалов в сети Интернет, а также иных 
информационно-рекламных площадках. 

 

10.Подача заявок на участие. 
Предварительные заявки для участия в турнире принимаются не 

позднее 16 января 2026 года в электронном виде на сайте 
https://spartak.easycompete.ru/ 

Более поздние заявки принимаются при наличии свободных мест. 
Организаторы оставляют за собой право закрыть приём заявок досрочно, 

в связи с ограниченным количеством участниц! 
 

11. Обеспечение безопасности участников и зрителей. 
Спортивное мероприятие проводится на спортивном объекте, 

отвечающем требованиям соответствующих нормативных актов, 
действующих на территории Российской Федерации и направленных на 
обеспечение общественного порядка и безопасности участников. 

 
12. Контакты. 

Телефон для справок: 8-921-007-99-93 Попович Валерия Валерьевна. 
 

Данное положение является официальным приглашением на 
соревнования. 


